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ORGANIZACNE POKYNY

Organizator: HK-JAMES Liptovsky Hradok Lekarske zabezpecenie:

Riaditel’ pretekov: - Ing. Milan Lizuch HZS Zapadné Tatry - juh a HSnS Zapadné Tatry - juh
Hlavny rozhodca: “Ing.-Michal Ursiny

Datum a miesto konania preteku:

Preteky sa uskutocia 11, 9.2010 v Rackovej a Gaborovej doline v Zapadnych Tatrach.

Prezentacia bude v ATC Rackova dolina v dobe od 8:00 - 9:15

Prihlasky:
Prihlasky je potrebné zaslat’ na adresu:

HK JAMES Liptovsky Hradok, 033 01 Liptovsky Hradok

Pripadne mejlom na adresu:
Agency@hory.sk

Informacie :
0905 012 594 Palo, www.jameslh.sk/

Program pretekov:

08:00-09:15  Prezentacia v ATC Rackova dolina

09:30 Hromadny Start

13:00 Obcerstvenie v ATC Rackova dolina
14:00-15:00  Vyhlasenie vysledkov v ATC Rackova dolina

Podmienky ucasti:
Pretekov sa mozu zGcastnit’ len pretekari, ktori dovisili vek 18 rokov. Uéast na pretekochje na vlastni zodpovednost’ pretekara.

Startovné:

Pre online registraciu do 8.9.2010 5 € na osobu, platba na ucet HK James Lipt. Hradok, 0056715152/0900, VS:datum narodenia (v tvare
DDMMRRRR), sprava pre prijimatela: ”Klin, Priezvisko, Meno”. NeskorSia online registracia a registracia v den pretekov 7 €. V
registratnom poplatku je zahrnuté obéerstvenie po pretekoch.

Kategorie:

Muzi: vek 18 - 40 rokov
Muzi: vek 41 - 50 rokov
Muziveterani:  veknad 50 rokov
Zeny: vek 18 - 40rokov
Zeny: vek nad 40 rokov
Trasa pretekov:

Trasa pretekov vedie po znackovanom turistickom chodniku, terén lesny chodnik a skalny hreben, miestami exponovany. Celkova dizka trasy
j€20,5 km, prevysenie 1280 m.

Hodnotenie pretekov:
Meria sa celkovy dosiahnuty Cas, prvi traja pretekari v kazdej kategorii obdrzia vecné ceny.

Upozornenie:
Vzhl'adom na to, Ze preteky sa uskutociai na uizemi TANAP-u, prosime ucastnikov podujatia, aby respektovali nariadenia a pravidla pohybu a
pobytu najeho uzemi.

Organizator nebude zabezpecovat’ obclerstvenie pre pretekarov pocas pretekov. Odporicame zobrat’ si so sebou 0,51 tekutin a v
pripade nepriaznivého pocasia vhodné oblecenie.
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