
Vysokohorský beh cez Klin

HK James Liptovský Hrádok

5. roèník
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Raèkova dolina
Západné Tatry
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Organizátor: HK JA ES Liptovský HrádokM
Riadite¾ preteko : Ing. Mila  Lizuchv n
Hlavný rozh dca: Ing. Michal Ursínyo

Lekárske zabezpeèenie: 
ZS Západné Tatry - ju  a HSnS Západné Tatry - juhH  h

Dátum a m esto konania preteku:i
Preteky sa uskutoèia 11. 9. 2 10  Raèkovej a G b rovej dol ne v Zá a ných atrách. 0 v á o i p d T
Prez n ác a bude v TC Raèkova dolina v dobe od :00 - 9:15e t i A  8

Pri láškyh :
Prihlášky je potrebné za la� na adresus :
 
HK JAMES Liptov ký Hrádok,  033 01 Lipto sk  Hrádoks  v ý

 Prípadne mejlom na adresu:

Informá ie :    c
 09 5 12 594 Palo, 0 0

Program pr tekov:e
08:00- 9:15 P ezentácia v ATC aèkova dol na0 r R  i
09:30 romadný štartH
13 00 bèe stvenie v ATC Raèkova d lina: O r o
14 00-1 :00 Vyhlásenie výsledkov v ATC Raèkova dolina: 5

 gency@hory. kA s

www. ame lh.skj s /

Podmienky úèasti:
s ePretekov sa môžu zúèastni� len pretekári, ktorí dovàšili vek 18 rokov. Úèa � na pr tekoch je na vlastnú zodpovednos� pretekára.

Štartovné:
Pre online registráciu do 8.9.2010 5 € na osobu, platba na úèet HK James Lipt. Hrádok, 0056715152/0900, VS:dátum narodenia (v tvare 

rDDMMRRRR), správa pre prijímate¾a: ”Klin, Priezvisko, Meno”. Nesko šia online registrácia a registrácia v deò pretekov 7 €. V 
p rregistraènom oplatku je  zah nuté obèerstvenie po pretekoch.

gKate órie:
Muži:  vek 18 - 40 rokov
Muži:  vek 41 - 50 rokov
Muži veteráni:  vek nad 50 rokov
Ženy:  vek 18 - 40rokov
Ženy:  vek nad 40 rokov

Trasa pretekov:
è kTrasa pretekov vedie po zna kovanom turistickom chodníku, terén lesný chodní  a skalný hrebeò, miestami exponovaný. Celková dåžka trasy 

e eje 20,5 km, pr výšeni  1280 m.

Hodnotenie pretekov:
k bMeria sa cel ový dosiahnutý èas, prví traja pretekári v každej kategórii o držia vecné ceny. 

Upozornenie:
a yVzh¾adom na to, že preteky sa uskutoèiaí na území TANAP-u, prosíme úèastníkov podujatia, b  rešpektovali nariadenia a pravidlá pohybu a 

epobytu  na j ho území.

Organizátor nebude zabezpeèova� obèerstvenie pre pretekárov poèas pretekov. Odporúèame zobra� si so sebou 0,5 l tekutín a  v 
eprípade nepriaznivého poèasia vhodné obleè nie.

 

ORGANIZAÈNÉ POKYNY
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